Namskeid 1
Manudagur - Lokad — Annar i Hvitasunnu

bridjudagur — Byrjum daginn a vali og frjalsum leik Uti og eftir nesti tekur Volsungur vié okkur eins og
adra pridjudaga (annadhvort i héllinni eda upp a velli, fer eftir vedri) og fer med okkur i sefingar
tengdar fotbolta.

Midvikudagur — Golfnamskeid upp 4 golfvelli
ATH: Foreldrar skutla bérnunum sinum upp a golfvoll og saekja aftur pangad ekki sidar en 16:15

Fimmtudagur — Dagurinn hefst med gonguferd & leikvéllinn i laugarbrekkur og férum i leiki par. Eftir
nesti tekur svo sundlaugin vid okkur par sem vid atlum adeins ad bada okkur.

Fostudagur — Stafréfsbingd og svo i Crossfit. Reikad er med ad stafrofsbingdid verdi tekid a leidinni i
Crossfit og nestid bordad par 4dur en bornin fara i crossfiteefingar.

Namskeid 2

Manudagur — ipréttarhallarfjér og utivera. Hopnum skipt i tvennt, annar hépurinn Gti 4 medan hinn
er inni i holl i skemmtilegum leikjum og svo verdur skipt eftir nesti.

bridjudagur — Gonguferd pangad sem hugurinn leidir okkur. Vélsungur tekur svo vid okkur ad nesti
loknu og fer med okkur i blak. Annadhvort a strandblakvellinum eda inn i holl, pad fer adeins eftir
vedri.

Midvikudagur — Bakstur og smidar — Hopnum verdur skipt i tvennt og annar helmingurinn fer i
bakstur og hinn hdpurinn i smidar. Um 14:15 er nesti og svo skipta hdoparnir um st6d.

Fimmtudagur — Rusladagur, vid leggjum okkar af mérkum og reynum ad gera baeinn okkar finan. Eftir
ruslagéngutur tokum vid nesti og svo verdur frjalst.

Féstudagur — Lokad — 17.juni, Lydveldisdagur islendinga.

Namskeid 3

Mdanudagur — Hjdladagur og leikir. Bérnin maeta a einhverju sem er med hjélum, hjélabretti,
hlaupahjdli, hjolaskautum, reidhjolum o.s.frv. betta er p6 algjort val og ekki skylda.
Sett verdur upp hjélaprautabraut fyrir utan fristund, timataka og démarar og fleira skemmtilegt.

Pridjudagur — Byrjum daginn a vali og frjdlsum leik Uti og eftir nesti tekur Volsungur vié okkur eins og
adra pridjudaga og leyfir okkur i prufa fimleika og tengdar afingar.

Midvikudagur — Botnsvatnsferd.

ATH: Foreldrar skutla bérnunum sinum upp a Botnsvatn. Vid tokum daginn par, bordum nestid par og
leikum okkur. Vid [6bbum svo til baka og bornin verda pvi sétt i fristund. Muna ad taka med aukafot
og jafnvel handklzedi fyrir pennan dag.



Fimmtudagur — Frjalsar iprottir, Starfsmadur fra HSP tekur 8 moéti okkur og leyfir okkur ad spreyta
okkur a honum ymsu frjalsipréttagreinum. Ad pvi loknu forum vid skrudgardinn i lautarferd og
bordum nestid par.

Fostudagur — Tokum goéngutur upp i skég fyrir ofan hollina, skodum okkur um, leikum og hlaejum og
bodrum nestid par 4dur en vié holdum svo nidur i bae aftur til ad kikja 8 Hvalasafnid.

Namskeid 4

Manudagur — Hvalaskodun, maeting klukkan 13:00 i fristund eins og vanalega. Labbad verdur nidur &
bryggju par sem Nordursigling eetlar ad leyfa okkur ad koma i hvalaskodun. Koma med hly fot.

pridjudagur — Gonguferd pangad sem hugurinn leidir okkur. Vélsungur tekur svo vidé okkur ad nesti
loknu og leyfir okkur ad spreyta okkur i Boccia.

Midvikudagur — Siglingar og fjoruferd. Lobbum saman nidur a bryggju par sem hépnum verdur skipt i
hopa. Annar hépurinn feer kynningu og ad prufa siglinar hja Siglingaklibb Volsungs @ medan hinn
hopurinn fer i fjoruferd. Eftir nesti skipta hdparnir svo um st6d og feer pa fjoruhdpurinn ad fara ad
sigla og 6fugt.

Fimmtudagur — Hesta ferd hja hestamannafélaginu Grana i reidhéllinni sunnan vid bzeinn.
ATH: Foreldrar skutla bérnunum sinum sudur i Reidholl og deginum verdur eytt par. Foreldrar saekja
svo aftur pangad ekki sidar en 16:15.

Fostudagur — Ratleikur um Husavik Sudur og ad loknu nesti forum vid i nattarubingd i naesta nagrenni
vid Fristund.

Namskeid 5

Manudagur — Kynnast og leikir — Bjdédum velkomin nyjan hdp sem er ad koma upp ur leikskola.
Kynnumst peim og leyfum peim ad kynnast okkur. pess vegna tokum vid daginn hér i okkar helsta
nagrenni i allskonar leikjum.

pridjudagur — Gonguferd pangad sem hugurinn leidir okkur. Vélsungur tekur svo vié okkur ad loknu
nesti eins og adra pridjudaga i sumar og pessu sinni aetlum vid ad skoda hvernig Teakwondo fer fram.

Midvikudagur — Gullfiskaleit 4 gullfiskatjorninni. Velkomid ad koma med haf, fotu og fleira tengd
gullfiskaveid. Naudsynlegt ad koma med auka foét, handklaedi og sundfét ef pid viljid.

ATH: Foreldrar skutla bérnunum sinum upp ad Gullfiskatjorn og seekja aftur pangad ekki sidar en
16:15



Fimmtudagur — Fjarsjédsleit og Gryfjubolti er & dagskra pennan daginn. Vid byrjum i fjarsjédsleit i
nagrenni fristundar og bordum svo nestid ad pvi loknu. Vid endum daginn i sparkvellinum i
gryfjubolta og skotbolta.

Fostudagur — ipréttahallarfjor i dag, setjum upp allskonar taeki i héllinni og leyfum bérnunum ad leika
frjalst inn i iprottaholl. Vid bordum svo nesti um midjan dag og eftir pad férum vid i ratleik um
Nordurbaeinn.

Namskeid 6

Manudagur — Vettvangsheimsdkn i Bjorgunarsveitina. Skodum adstéduna peirra, farartaekin og fleira.
reiknad er med ad vid bordum nestid okkar par fyrir utan. A leid aftur i fristund tokum vid sma krok
og forum i fjarsjodsleit a leidinni.

pridjudagur — Byrjum daginn og vali og frjalsum leik ati vid fristund. Vélsungur tekur svo vid okkur ad
loknu nesti og mun gera eitthvad skemmtilegt med okkur sem peir eru med i pokahorninu.

Midvikudagur — Vid byrjum daginn 4 gongutur nidur 4 bryggju og tlum ad heimsaekja par
slokkvistodina, adstéduna peirra og bilana. Padan verdur ferdinni heitid upp i skradgard par sem vid
2tlum ad borda nestid okkar og fara i leiki.

Fimmtudagur — Hjéladagur og leikir. B6rnin maeta a einhverju sem er med hjélum, hjdlabretti,
hlaupahjdli, hjolaskautum, reidhjolum o.s.frv. betta er p6 algjort val og ekki skylda.
Sett verdur upp hjélaprautabraut fyrir utan fristund, timataka og domarar og fleira skemmtilegt.

Fostudagur — Sumarparty, tonlist, grilladar pylsur, gdmlu gédu utileikirnir og dét.
ATH: Allir sem sétt hafa Sumarfristund i sumar eru velkomnir i pessa gledi.



